Na zamysleni

Laudato Si' nas vybizi k udrzitelnému Zivotnimu
stylu a podporuje vétsi materidlni jednoduchost.
Tento cil nas vyzigva k radostné stiizlivosti ve
vyuzivani 2droji a energie, k péstovani pocitu
spokojenosti s naSim  dostatkem namisto
neustalého hledani vice. Zamér zjednodusit svij
zivotni styl tvofi podstatu vsech cili Laudato Si'.

Kdyz jsme vyzvani ke 2méndm v nasich vliastuich
domacnostech a v kazdodennim Zivoté, mizeme
mit také na paméti, e je toto dsili spojeno se
zajisténim dobrého Zivota pro vsechny. Pokud se
v Cemkoliv uskromnime, miZeme usetrené penize,
cas Ci energii pouzit ve prospéch chudjch
a malickgch této doby.

Mohli bychom se také zamyslet nad naSimi
stravovacimi navyky. Mizeme se rozhodnout pro
rostlinnou stravu? Mizeme uvaZovat o towm, Ze
bychowm kazdy tjden zvolili den modlithy a pistu
za potreby svéta?

Prijeti jednodussiho 2Zivotniho stylu vyzaduje
odhodlani & kreativitu. Sdileni zkuSenosti
v laskyplném duchu ndam umoZinuje vazit si i téch
nejobycejnéjsich véei a radovat se 2 nich.

Moje vijzva je:

Zkus snizit mnozstvi odpadu. Recykluj obaly.

Zjednodus stravu. Vyu2ivej verejnou dopravy, chdzi ¢i

jizdu na kole misto auta. Prottid si véci...
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"Dilezité je prijmout starodavné ponauceni
vyskytujici se v rdznjch naboZenskich
tradicich a také v Bibli. Jde o presvédcenti, 2e
»méné je vice". Neustalé hromadéni moZnosti
konzumace rozptyluje srdce a brani v
docenovani kazdé véci a kazdé chvile. Stanout
naopak v pritomnosti kazdé a jakkoli nepatrné
reality nam otevira wmnohem vice wmoZnosti
chapat a osobné se realizovat. Krestanska
spiritualita navrhuje rist ve stridmosti a
schopnost tésit se malem."
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Pred nakupem cehokoli se zamysli

o zeptej se sam sebe:
Potiebuji tuto véc? Udéla mi to radost?
Ci sivoty tento nakup ovlivai?

Kde mam moznost néco 2ménit?
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Powmodli se 2a chudé a malické

tohoto svéta.
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Zkus zjednodusit svij Zivotai styl.
Vyber si jednu konkrétni oblast

a zkus mésicni (nebo i delsi) vizvu.

2 RS A

sestry-osf.cz



