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Darovat
Se CO nejvic
naplno

OVEK V DNESNi DOBE

Frantiskanskd
pout do Assisi.

Sesestrou Dominikou Petrou Konecnou OSF, provincialni
predstavenou Skolskych sester sv. Frantiska, jsem se
setkala zacatkem tnora v Brné na konferenci na téma
Krize identity'. Nejen v takovych krizich je nablizku
mnoha lidem, zvlasté mladym, at jiz jako duchovni do-
provazejici nebo psychoterapeutka. Jsem vdécna, ze si
nasla Cas, aby ¢tenarum Nového mésta dala nahlédnout
do svého pestrého zivota.

® Sestro Dominiko, kudy vedla cesta k vasemu du-
chovnimu povolani?

Pochézim z Brna, vyristala jsem v katolické rodiné s o rok
a pul mlad$im bratrem. Béhem dospivéni jsem hledala, jestli
to, co mi rodice vyznavaji, bude i moje cesta. Bylo to za tota-
lity, kazdy jsme si museli svou cestu hledat spiSe sdm. Vzdyc-
ky jsem vnimala doma velkou Gctu a svobodu, ze se mizu
rozhodnout.

Klicové pro mne bylo setkani se spole¢enstvim vrstevni-
ki, kteri méli hluboky vztah s PAnem. Mohla jsem se pfi jed-
nom modlitebnim setkéni dotknout toho, jak komunikovali
s Bohem. Ten vecer jsem se vratila domt - bylo mi sedmnéact
- a dobrovolné jsem si poprvé klekla k posteli a zacala jsem
s Bohem mluvit. Od té doby jsem zacala sviij zivot ménit po-
dle toho, jak jsem Boha poznévala v evangeliu a skrze spole-
Censtvi. Chtéla jsem mu patfit na cely zivot. Dlouho jsem si
predstavovala, Ze to bude v partnerském vztahu, ze budeme
spolecné vést druhé k Bohu. Béhem duchovniho doprové-
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Sestra Dominika Petra Konecnd na snimku druhd zprava.

zeni, bylo mi témér osmndct, po roce hleddni, jsem sdilela
tyto své predstavy. Mlj doprovazejici mi rekl, Ze se mu zda,
ze by mi nejvice vyhovoval svaty FrantiSek. Pritom se zacal
uprimné smét. Vzapéti rekl, ze svaty FrantiSek by meé asi ne-
chtél. Ale doporucil mi, abych to udélala jako on, abych Bohu
dala cely zivot a objala chudobu. Ja jsem neznala svatého
Frantiska, ani jsem nevédéla, co znamend obejmout chudo-
bu. Moje srdce se vSak rozhotelo a zacala jsem hledat spo-
le¢enstvi, kde bych mohla zit zasvécenym zplisobem Zivota.
Setkala jsem se s bratry frantiSkdny a diky nim i s naSimi
sestrami.

Po mésici a pll od néstupu na vysokou $kolu jsem odesla
do radu. To je zacatek mého hledéni povolani.

® Co nato rodice?

Nebylo to pro né lehké, i kdyz jsou vérici. Méli jiné plany. Na-
sledovalo nékolik let, kdy jsem se hledala a také oni hledali
vztah k mému rozhodnuti. Bylo to pro obé strany bolestné.
Ale jsou to poctivi bojovnici. Myslim, Ze pro né bylo rozhodu-
jici, ze vidéli, Ze jsem $tastnd, ze jsou rlizné cesty, jak zit s Bo-
hem uprostred svéta, i kdyz oni by si pro mne tuhle nevybrali.

® Jak to bylo s vasim studiem, profesni orientaci?

Kdyz jsem odchdzela do radu, studovala jsem na zemédélské
fakulté, ale nebyl to pro mne obor prvni volby. Bylo to tésné
po totalité, kdy se poprvé mohlo svobodné vybirat studium.
Ja jsem studovala na stfedni zemédélské skole, ze které bylo
jednoduché jit na zemédélskou fakultu, ale ne na jinou. Kdy-
bych si byvala mohla vybrat, volila bych jiz tenkrat psycholo-
gii, jenZe jsem nebyla pripravena na prijimacky. Proto jsem
zemédeélskou fakultu opustila s pomérné lehkym srdcem.

® A psychologie?
Sestry mne chtély nechat studovat. Mné bylo sladkych osm-
néct, Bohu jsem dala cely svij zivot a bylo mi Uplné jedno,




jestli ptjdu nebo neptjdu studovat. UZ v noviciaté mi bylo
nabidnuto studium teologie. Studovala jsem v Praze a byl to
pro mne vzacny cas.

Zivot je vSak plny prekvapeni, moje spolusestra odchazela
narychlo na misie do Kazachstdnu, az k ¢inskym hranicim.
Ucila v Brné na Biskupském gymndaziu ndbozenstvi a etiku
a bylo potteba, aby ji nékdo nahradil, tak jsem $la. Ja jsem
méla za sebou prvni ro¢nik teologie a prvni sliby, vzdélani
jsem si dodélavala dalkové. Moc mé prace s mladymi bavila.
Uvédomovala jsem si, ze potrebuji nejen znalosti, ale prede-
v$im svédectvi Zivota a prostor o Bozich vécech premyslet.
Ty Ctyri roky na gymndziu mi moc pomohly, byla jsem hodné
blizko mladym a jejich trdpeni a otdzkdm. Vnimala jsem, ze
jenom dobra vile chtit pomoci nestaci. Vidéla jsem, Ze je po-
treba néco vic.

Jednoho dne jsem byla na nadherné prednasce o sexuali-
té a identité ¢lovéka. Zatouzila jsem, abych tyto véci mohla
studovat z krestanského pohledu. Dostala jsem moznost stu-
dovat na Gregoridnské univerzité v Rimé postgradualni stu-
dium psychologie pro ty, kdo méli doprovazet v reholnich spo-
lecenstvich a v seminarich dorost. Kdyz jsem se po ¢tyrech
letech vrétila do republiky, byla jsem hned povérena formaci.
Rekla jsem, Ze to budu délat rada, ale chtéla jsem byt i pro
mladé. To se vsechno naplnilo.

Kromé doprovéazeni svych spolusester jsem dostala moz-
nost se ve Vojenské nemocnici Brno pripravit na atestaci pro
praci ve zdravotnictvi jako klinicky psycholog. Po slozeni
atestace jsem zacCala samostatné pracovat nejdiiv v Brné,
pak nékolik let v Liberci.

Velmi rédda takto slouzim. Vénuju se zejména dospélym,
ale téZ mladym od dvandcti Ci trinécti let, se vSemi specifiky,
kterd to nese, i s bolestmi dnesni doby.

® Zdrover predndsite na riiznych setkdnich a s mla-
dymi jste hodné v kontaktu...

Casto v posledni dob& mluvim o vztazich, o sexualit&, o vzta-
hu k télu, jak se stavét ke své identité, jak ji najit v Bohu upro-
stred zmatk{ a narokl dnesni doby.

Sekce pro mladez pri Ceské biskupské konferenci mé zve
prednaset pro ty, kdo se vénuji mladezi, jezdim obcas i do
diecéznich center zivota mladeze mluvit o vztazich a se-
xualité. S trochou smutku si uvédomuji, Ze malokdo si dovoli
s mladymi mluvit o téchto tématech oteviené, a oni to pri-
tom moc potiebuji. Hodné hledaji, Casto maji bariéry, strach,
moralni otdzky, boji se otevrit pred rodici to, co je trapi. Pra-
vé pri prednéskach nebo pri duchovnim doprovazeni se to
muze pojmenovat a mladi mohou dostat nadéji, Ze o sexualité
a vztahové intimité 1ze mluvit, a Ze jsou dlleZzitou a krasnou
soucésti naseho zivota. Cesta k takové zralosti nebyva lehka,
ale prinasi pokoj a radost. A kdyz si Clovék prizve na pomoc

Boha, jeho lasku, pak neni na sva hledani v Zivoté a vztazich
nikdy sam.

® Mohla byste rict néco o zZivoté v radu?
Mame prosté charisma - hluboké spojeni s Bohem uprostred
apostolské préce.

Zijeme v mens$ich spole¢enstvich, mdme malé komunity
v Liberci, v Brné, v HojeSiné u Secské prehrady, ve Slatina-
nech, vétsi komunitu mame v Praze a jeden veliky dam jako
internat.

Nase sestry pomahaji v pastoraci, uci ndbozenstvi, vénuji
se projektlim pro mléddez i pro seniory, slouzi détem na nasem
internatu v Praze, kde je pres 100 déti z celé republiky i ze

Na cestdch.

svéta. Poradédme duchovni obnovy pro mladez, vénujeme se
malym détem i mladym dospélym.

V Hoje$iné mame dum, ktery je k dispozici pro rodiny s dét-
mi. Odpocivaji tam, konaji se tam duchovni obnovy, byvaji
tam détské tébory, jezdi tam kolegové psychologové na vy-
cvik.

@ Pred dvéma a piil lety jste byla zvolena provincialni
predstavenou...

Bylo to ze dne na den. Musela jsem najednou roztahnout né-
ruc jesté vic dosiroka a obejmout to, co potrebuje nase vetsi
rodina sester. K moji sluzbé patii péce o sestry, byt ndpomoc-
na ve vzajemné komunikaci, abychom mohly spolecné hledat,
o po nas Buh chce v dnesni dobé. To jsou srdcové véci, které
jsou mi blizké. Se zodpovédnosti se ale téz poji péce o maje-
tek. Hleddme nové zplisoby, jak o svéreny majetek pecovat,
abychom spravovaly dobre to, co mame, a zaroven aby to,
co jsme a co mame, mohlo byt cele ve sluzbé Bohu. Je tfeba
myslet i na starsi a nemocné spolusestry.

Mym tkolem je podpora a povzbuzeni pro sestry, aby se
mohly darovat Bohu i lidem co nejvice naplno. To preju sobé
ijim. ProtoZe vnimam, Ze kdyz se ¢lovék co nejvice vyda, tak
i kdyz je unaveny, prinasi to pokoj a radost.

Za rozhovor dékuje Ludmila Sturmovd

1. www.krizeidentity.cz
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